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011/397243
# Animatie: animatie.sintjan@integrozorg.eu ‘.’
Al De mensen op de cover zijn bewoners uit ons WZC. *
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Beste bewoners, families, vrienden van Sint Jan Berchm ans

Het zomert in Hamont. Ze bakken er goed op los, zeggen  ze hier. Gelukkig
krijgen we een weekje adempauze want hitte is niet dire  ct iets waar we in ons
huis naar uitkijken. Zon en lachende gezichten zoveelt e meer!!
De zomer is een tijd van genieten. En dat doen we samen.  De tuin, het park de
Hofkes: plekken waar het heerlijk toeven is in de schaduw
Onze binnentuin is deftig onder handen genomen. De bo  men werden gesnoeid
en het onkruid verloor het gevecht. Ber onze nieuwe vrijwilliger is de man in
dit verhaal: hij zorgt er dus voor dat we met zOn allen terug extra kunnen
genieten van een heerlijk uurtje in onze binnentuin. Ook onze vogelkooi heeft
nieuwe bewoners. Toen Ber naar de flatjes verhuisde schonk hij zijn prachtigste
exemplaren aan ons. En ze trekken veel aandacht door hun sc  hoonheid en
bijzonder gefluit.
Het is ook een periode om bij te tanken na een stevig w
We werkten stevig door aan het dossier van onze nieuwbouw
kort bij de lokale gemeenschap, en dus in kleinere woon  vormen is ons streven.
Hoe kan je dat organiseren: Ogroot in team, klein in won enO, zo normaal als
mogelijk en met specialisten waar nodig.
De samenwerking met Stad Hamont-Achel is op kruissnelheid.
nu, samen met alle bouwprojecten binnen Integro op de
bestuursorgaan. Aan hun de moeilijke taak om alles te schikke
naar mogelijkheden om alles te realiseren.

erkjaar.
. Normaal wonen,

Ons dossier ligt
tafel van het
n en te zoeken

Eind juni vierden we fier het 2-jarig
bestaan van 7a, onze woonvorm voor
mensen met dementie op jonge leeftijd.
De frigoOs werden gevuld, hapjes
klaargemaakt, tafels in het tuintje
geschikt: we werden hartelijk onthaald
door onze bewoners. Wie dat zijn:
familie, vrijwilligers & zorgtoppers.
ledereen kreeg de opdracht te babbelen
met minstens 2 mensen die je niet
kende. Kwestie van wat korter bij
mekaar te komen. En dat lukte. Het
werd een gezellige avond. Hier en daar
werden afspraakjes gemaakt. We kregen
tips en pluimen : met allebei zijn we
super-content. Bedankt allemaal !

Hopelijk zitten er veel batterijen in de opladerind  eze zomertijd zodat we
straks er vol energie weer tegenaan kunnen.

Geniet van de zomer en wees vooral zelf een zon voor

o ander !
*integro
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Kwalitert

Elke dag streven we naar het verbeteren van de kwaliteit in ons
huis. Een van de projecten die we in 2023 aanpakken, onder
leiding van de stuurgroep PREZO, is het verbeteren van het

onthaal van nieuwe bewoners en hun families.

Ine Lauwers

We hechten veel waarde aan jullie zullen we jullie hier meer over

mening en daarom hebben we Ju”'e informeren. We hebben al enkele
gevraagd om ervaringen en tips. kleine aanpassingen gedaan, zoals

We hebben zowel nieuwe bewoners het toevoegen van een

als hun families gevraagd naar hun welkomstkaartje aan de deur voordat
ervaringen en verwachtingen met een bewoner verhuist.

betrekking tot een goed onthaal.
Ook hebben we de input van
medewerkers en de bewonersraad
meegenomen om te horen hoe zij de
eerste dagen hebben ervaren.

We hebben daarnaast ook beluisterd
wat huidige bewoners van
Zorgtoppers verwachten wanneer er
iIemand naar Sint Jan verhuist.

Met al deze waardevolle informatie
gaan we aan de slag om het onthaal
van nieuwe bewoners en hun
families te verbeteren. Binnenkort

Heb je zelf iets te vertellen rond dit onderwerp, denk je zelf aan
een verbeterpunt, heb je klachten of suggesties? Laat het
zeker weten!
Dat kan

¥ via onze zwarte ideeénbus in de hal,

¥ viaine.lauwers@integrozorg.eu

¥ of spring eens binnen bij Ine

Sint-Jan Berchmansklokje ] juni 2023
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Aanwezigen:

Elly Houben, Mientje Van Der Vorst,
An Kissen, Pier Verstraeten, Jan
Schildermans, Francois Stevens,
Isabelle Coomans (en Wessel), Jos
Kwanten, Josee Versmissen, Neske,
Wim Van De Broek, Jo Janssen, Chel
Rabijns, Vee Hendrikx, Tonnie
Bogers,

De eerste hittegolf van 2023 is
een feit!

In Vlaanderen is officieel een
hittegolf vastgesteld, wat betekent
dat ons huis het "hitteplan” heeft
geactiveerd.

Samen met een grote delegatie
hebben we de belangrijkste
maatregelen nogmaals
doorgenomen en besproken hoe
iedereen deze warme dagen het
beste kan doorstaan.

Tijdens de warme dagen zorgen we
voor extra drinkmomenten in het
huis. Het is erg belangrijk om
voldoende vocht binnen te krijgen.
Zorg ervoor dat je altijd vers water bij
de hand hebt om jezelf te verfrissen.
Naast drankjes hebben we ook
lekkere ijsjes besteld, die voor de
nodige verkoeling kunnen zorgen.
.Overdag zullen de ramen gesloten

zijn en de zonnewering wordt omlaag
gedaan. Als er mensen zijn die geen
zonnewering hebben, kunnen ze altijd
aluminiumfolie vragen om op de
ramen te bevestigen. Dit helpt om de
warmte buiten te houden! Om het
hoofd koel te houden, hebben veel
bewoners een ventilator op hun
kamer staan om wat verfrissing en
luchtverplaatsing te creéren.
Bovendien zal de nachtdienst pas 's
avonds laat de ramen openen, zodat
er een frisse wind door het huis kan
waaien.

Als je er toch voor kiest om naar
buiten te gaan, doe dit dan bij
voorkeur na de heetste periode van
de dag! Als je naar buiten gaat, draag
dan een goed hoofddeksel om jezelf
te beschermen tegen de zon.

En de Animatie heeft verfrissende ’
activiteiten gepland!

#integro
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Warme
uithodiging

Infosessie voor bewoners,
mantelzorgers en familieleden.

Hoe kan ik nog genieten en mijn leven zin geven in
het woonzorgcentrum?

Wat als ik niet meer kan eten of drinken?

Moet ik dan nog opgenomen worden in het
ziekenhuis?

En wat als ik dit niet meer wil?

Wie zorgt er voor mij als mijn levenseinde nabij is?
Kan ik tot het laatste in het woonzorgcentrum
blijven?

Zullen we over het leven(seinde) praten?

Samen met jou gaan we op een interactieve en veilige manier praten over
wat voor jou een waardig levenseinde is. We zullen bespreken welke
stappen je zelf kunt nemen om ervoor te zorgen dat jouw wensen worden
gerespecteerd. Daarnaast laten we je zien hoe je dit onderwerp kunt
bespreken met zowel je familie als de zorgverleners van het
woonzorgcentrum.

Datum
19 september 2023 voor alle collegals van 14:00-16:00
26 september 2023 voor bewoners en familie van 15:00-17:00

Inschrijven bij Lut aan de Balie of een mailtje naar:
hilde.peeters@integrozorg.eu

Sint-Jan Berchmansklokje| juni 2023
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Al een kleine blik 1n de toekomst...

want op 21 september
1s het Werelddag dementie

Dit is een dag waarop we onze bewoners met dementie extra in de
bloemetjes zetten. Hoe we dit precies gaan doen, dat blijft nog een
verrassing!

Op deze dag willen we niet alleen onze bewoners verwennen, maar ook extra
aandacht besteden aan het thema dementie. Dementie is een ziekte die
wereldwijd 1 op de 5 mensen treft. Tegen het jaar 2060 zal het aantal mensen
met dementie zelfs verdubbelen! Het wordt dus steeds belangrijker dat we
aandacht hebben voor deze ziekte en een beter begrip krijgen van het
verloop ervan.

Wij besteden op deze dag speciale aandacht aan onze bewoners met
dementie, maar we moedigen jou ook aan om hetzelfde te doen! Niet alleen
op deze dag, maar elke dag. Neem je moeder, vader, oma of opa eens stevig
vast en laat hen genieten van de kleine gelukjes die de wereld nog te bieden
heeft. Een persoon met dementie kan het leven aan met één hand, zolang jij

de andere vasthoudt.

( )

Meeecceeeeeeh
Een tijdje geleden droomde de Dromengroep (van afdeling
Lucht) van een schaap. Een wat ?
Ja hoor, een schaap! Ze gingen op tocht met een aantal
bewoners en kochten ...jawel, een schaap!
Ze kozen voor een makkelijk exemplaar, zo één dat je geen
eten en drinken moet geven, dat je niet hoort maar wel
ziet, een schaap dat enkel mooi is. En ze vonden er één,
alléé, ze kochten er één.
Het schaap was al even in huis maar had nog geen mooi
plekje buiten.
Voor dat mooie plekje hebben onze bewoners mee de
handen uit de mouwen gestoken en zie hier het resultaat.
Onze tuin heeft weer een leuk plekje bij. Met mooi weer
kan iedereen hiervan genieten in onze binnentuin.

Sint-Jal
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Na een kleine 2 maanden als vervangend
diensthoofd op de afdeling Vuur te
werken heb ik helaas nog niet iedereen
persoonlijk kunnen ontmoeten, mede
omdat ik doordeweeks en veelal overdag
op de afdeling aanwezig ben. Langs deze
weg is voor mij een mooie manier om mij
voor te stellen...

Voordat ik bij de Integrogroep terecht kwam binnen WZC Sint Jan
Berchmans, heb ik gewerkt in een klein WZC in Koersel. Daar was ik hoofd
van het KELA-team en heb ik, vanwege omstandigheden, ook regelmatig
de rol van diensthoofd op mij genomen.

Helaas moest dat WZC zijn deuren sluiten en is het overgegaan naar een
groot WZC binnen dezelfde groep. In april ben ik gestart als vervangend
diensthoofd, totdat Annemie weer fit genoeg is om de functie weer over te
nemen.

Ik hoop binnen het team een coach te zijn die adviseert, begeleidt, indien
nodig bijstuurt, maar bovenal ondersteunt. Het creéren van een thuis voor
onze bewoners is voor mij van groot belang. Ik hecht veel waarde aan de
participatie van de bewoners. Als team werken wij in het huis van onze
bewoners, waar we helpen waar nodig en zelfstandigheid en
zelfredzaamheid stimuleren, met het team als vangnet en altijd met
wederzijds respect voor elkaar.

Willen jullie graag een persoonlijk gesprek met mij dan
ben ik meestal overdag te vinden op de afdeling. Je mag
ook altijd bellen om een afspraak te maken of een mailtje
sturen naar yvonne.boes@integrozorg.eu

Groetjes, Yvonne
Sint-Jan Berchmansklokje| juni 2023
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Welkom n1euwe bewoners!

Op 18 juni
1958 is ze
getrouwd
met de liefde
van haar
leven

Jaak

Jaak en Jet zijn samen naar hier gekomen maar
helaas is Jaak op 9 juni heengegaan van ons.

Jet is geboren op 19 november 1935 en was de op één na oudste van een
gezin met 12 kinderen, bestaande uit 10 broers en 1 zus.

Opgegroeid in Achel, vormde het helpen in zo'n groot huishouden een
perfecte basis voor haar latere carriére als huisvrouw. Ze bracht minstens
een keer per week een bezoek aan haar broer in het Sint Oda, waardoor ze
hem ook een fijne dag bezorgde. In haar vrije tijd genoot ze enorm van
naaien, wat dan ook haar favoriete hobby was.

Welkom, Jet! We hopen dat je hier je plek kunt vinden en dat je een
prachtige tijd zult beleven.

2t
sintegro










Opening meimaand

3 mer startte we onze mer-maand, maria-maand met
een samenkomst aan het grotje.

De zon scheen, de wind was nog fris maar met een goede jas en een
dekentje of een hoofddeksel was het toch warm genoeg om even kort
buiten te zijn.

N 4 N

\

Na de mooie, bescheiden viering keerden we terug naar binnen en konden
we in het cafétaria genieten van een lekkere koek met bijhorend drinken.

1 Sint-Jan Berchmansklokje| juni 2023




Beste duivenvrienden,

We zijn al halverwege 2023 en Duivenrust heeft niet  stilgezeten. é’é dinsdag
18 april vond het jaarlijkse meter- en peterschapsfeest  van Duivenrust
plaats, waarbij maar liefst 70 duiven werden verkocht . We kunnen met trots
zeggen dat het een groot succes was. We starten het seizo en altijd met een
verrassing van zowel Duivenrust zelf (suikerbonen) alsv an het WZC Sint Jan
Berchmans (fruitsap en cava). De bewoners en hun familie  hebben er echt
van genoten.

Op donderdag 15 juni vond onze eerste interne cupviu  cht plaats. Alle oude
duiven en jaarlingen werden ingekorfd en door Twan naar een afgelegen
locatie gebracht om daar te worden losgelaten, waarna z e terugvlogen naar
het hok van Duivenrust. ledereen was welkom bij heth ok en het was
prachtig, zij het een beetje warm. Er doen maar lief st 49 duiven mee aan de
wedstrijd.

Voor degenen die niet precies weten duivenvoer hebben gekregen. Zodra
hoe zo'n wedstrijd verloopt zullen de duiven in zicht zijn, mag ieder
we het nog eens even uitleggen. proberen om zijn eigen duifje naar
Zoals eerder vermeld korft Twan alle binnen te roepen. Uiteindelijk
duiven in. Zodra iedereen aanwezig geraken alle duiven in het hok en
Is bij het hok, brengt Twan de duiven kunnen de bewoners zich naar het
naar een mooie open viakte met cafetaria begeven. Dan controleren
weinig tot geen verkeer. Hij belt mij Melanie en Twan de voortgang van
(Melanie) om het lossen van de de wedstrijd, waarbij ze alles
duiven te melden. Ongeveer 2-3 dubbelchecken.
minuten later kun je de slimme Zodra alles op papier staat, kan de
vogels boven het hok verwachten. prijsuitreiking beginnen. ledereen
Wat nog niet was gezeqgd, is dat de wiens duif heeft meegedaan,

~i.mensen bij het hok een potje ontvangt een prijs.

#sintegro
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Jarigen

....0p een ri

Dagcentrum De Kring

juli
25ste Jetje Van Asten 88

augustus
26ste Liza Kwanten 86
september

7de Tiny Broers 83
9de Maria Jacobs 84

SF De Kempkens
juli

2de Petronella Kums 70

17d4e Van Moorsel Jeanne 87
19de Gertruda Emmers 84

20ste Maria Stevens 91
25ste Van Vlierde Theo 77

augustus

54 Elsa Habraken 100

28ste Janssen Josephina 90
30ste Mina Govers 90

september
19de Petrus Huybers 90

7integro

Sint-Jan Berchmans

juli

1ste Francine Vanmeensel 81
5de Lene Bancken 78
9de Maria Willems 85

9de Zuster Magda 92

13de Liselotte Lauwers 69
16de Marita Janssen 80

19de Theo Boonen 92

23ste Zuster Miet 89

25ste Wim Van Den Broek 80
30ste Helmut Witting 66

augustus

2de Zuster Roza 90

3de Marieke Emmers 98
44e Elly Hoeben 87

5de Julia Vangerwen 96
5de Zuster Franeoise 85
15de Noel Hulsbosch 95
16de Tonnie Bogers 87
21ste Mia Ballings 86
26ste Mia Van Gerven 97
31ste Corrie De Weerd 81

september

9de Jan Hendriks 83
13de Mia Anthonissen «
13de Theo Cornelissen 94

15de JosZ Maes 92
20ste Nelly Pellens 74
22ste Zuster Els 79

25ste Franeois Stevens 101
25ste JOs Van Vlierden 88

29ste Elly Moonen 79



We namen ook
afscheid van:

. Julienne Janssen op 29 maart

' Mariette Evers op 4 april

. Marietje Geussens op 8 april

. Margriet Van Vlierden op 24 april
. Zuster Relinda Bienens op 24 mei

. Marie-ThZrese Ryckeboer op 25 Mej

. Jaak Jannis op 9 juni

. Alda Jeaken op 12 juni
. Nol Driezen op 17 juni

. JosZ Huibers op 19 juni

Heel even, lijkt het door het lichtval of door de wind.
Heel even weet ik dat jij je hier bevindt.
Een streling langs mijn schouder, een vlam die plotseli ng dooft, een
viinder die blijft dralen, of zit het in mijn hoofd?
Heel even besef ik, jij bent altijd bij mij
voor heel even voel ik, het blijft voor altijdO wijO

copyright Ingrid Dettmer

Sint-Jan Berchmansklokje| juni 2023
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Tom, link tussen het
woonzorgcentrum en
De HOF'kens.

Tom Vigo werkt als animator voor

het woonzorgcentrum. Al spreken

hij en het team onder mekaar

liever over Oons huisO. Deze
begeleiders Owonen en levenO zetten
de bewoners op plaats ZZn.

Een sterk team in Oons huis'

Het vertrekpunt voor een breed gamma van toffe acti ~ viteiten zijn de
Interesses van de bewoners. Mensen zich thuis doen voelen : daar gaat dit
team voor, samen met alle collegaOs.

De HOF'kens biedt een meerwaarde.

Op korte termijn zijn De HOF'kens al een traditie gew  orden. Troeven zijn er
genoeg in Ode tuintjesO. Tom, zelf trotse bezitter va n Ogroene vingersO, somt ze
met veel enthousiasme op.

OEr letterlijk rust vinden, schoonheid tegenkomen en
de natuur zien groeienO.

Hij geeft aan dat je er ook altijd iemand ontmoet en die vriendelijke
contacten zijn waardevol.

Sommige bewoners staan Os ochtends al te popelen om naar De HOF'kens te
gaan. Effe weg.

Van familieleden ontvangt Tom eveneens niets dan posit ieve reacties.
Jammer dat de koude en natte seizoenen spelbrekers zij n voor de toer naar
de parktuin. Intussen zijn de groenactiviteiten die vr  ijwilligers van De

~1-HOF'kens maandelijks aanbieden een groot succes.
fINntegro
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Dinsdag, woensdagE soepdag

Ook al zijn de bewoners niet altijd even actief in hun  eigen tuinperceel nr.
21, die moestuin refereert nadrukkelijk naar hun eige  n verleden.

ODie groenten had ik vroeger ook staanO is een uitspraak die vaak
valt.

In de tuin van het woonzorgcentrum wordt resoluut ge kozen voor
soepgroenten zoals prei, pompoen, tomaat en courgette. Op dinsdag- en
woensdagvoormiddag koken bewoners samen met de ergo en/ of animatie.
De soep met vers geplukte groenten uit eigen tuin smaa  ktin het
oogstseizoen het lekkerst. Sommigen vullen zelfs twee k  eer hun kom.

q ) e D

\ y \ J

TomOs tips en wens

In de verhoogde tuinbakken is er de mogelijkheid
voor bewoners om ZZn aardbei te snoepen en weldra
ook om ZZn bloem te plukken. Doen! Geniet ten volle
in de HOF.

Het voorbije jaar werd volop geenvesteerd in
pluktuinen zodat er binnenkort met de bewoners
bloemstukken en boeketjes gemaakt kunnen worden.

Maak gebruik van de zitgelegenheid in de parktuin.
Neem koffie en cake mee om er in een gezellig kader
te keuvelen met (o)ma en/of (0)pa.

Op de vraag of Tom nog iets extraOs zou toevoegen,

komt het voorstel van een radio. OEen radio onder he t
afdak biedt de mogelijkheid om muziek op te zetten. \ J
Dan is het helemaal perfect.O

Tekst en fotoOs : Rudi Bloemen

Sint-Jan Berchmansklokje| juni 2023
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Stekjes planten en zaaien in de HOF'kens.

Dit is genieten in de tuin van de eerste lentezon.

Na het harde werk had iedereen een
stuk cake verdient, dit met verse thee
van kruiden uit onze hof.

h+ |
#Integro




Fons, Magda en Wies hadden weer alles tot in de puntje s voorbereid
voor een betoverende middag. De tafel was keurig gede  kt met
fonkelende messen en snijplanken, manden vol perfect
schoongemaakte rabarber, kommetjes voor gepelde rabar  ber en
bakken voor de schillen.
Het maken van rabarberconfituur was geen onbekend ter rein voor
ledereen, zij het elk op zijn eigen unieke wijze.

= e = y ' .- _._’__.Fr"'
*k liet de schil er altijd aan, dan kleurt hij mooi ro ze, klonk het.

* Ik deed die er altijd helemaal vanaf, dan is hif min  der zuur...
*

We kwamen overeen dat het vandaag Fons zijn manier ging z ijn.
[ VDN |# ]

ledereen ging naar huis met 2 potjes
confituur.

EZn met pure rabarber (en heeeeeel
veeeel suiker),

het andere potje met rabarber en
abrikoos (en heeeeel veeeeel suiker)

25




Fruitsla met Ijs of mascarpone

Op donderdag 22 juni werden Hoewel het zeker was dat we niet naar de
we getrakteerd op Hofkens konden gaan voor een
verkoelende, zeer welkome bevestigde groenactiviteit van deze

regenbuien. maand, waren we gelukkig met de
% bereidheid van Fons en Magda om naar
ons toe te komen.

Samen met een gezellige groep van
ongeveer 14 bewoners gingen we aan de
slag. We hebben verschillende plakjes
fruit in kleine stukjes gesneden voor een
ware fruitsalade met maar liefst 9
verrukkelijke vari‘teiten. Het was een
feest voor de zintuigen!

Na het voltooien van ons
vruchtbare meesterwerk, zaten
we samen om te genieten van : _ P
het resultaat. - . AP

We hebben ons tegoed gedaan aan de verfrissende fruitsala  de, die we

serveerden met een bolletje ijs en een smeueg mengsel v an opgeklopte

room en mascarpone. De combinatie van zoet en romigm et het frisse
fruit was echt een genot voor de smaakpapillen.

Om onze dorst te verminderen, werden we verwend met zelfgemaakte
limonade op basis van citroenmelisse en heerlijke Marok  kaanse muntthee.
Het was een middag vol lekkernijen en gezelligheid -  precies wat we nodig

hadden!

26
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Er was eens een vrouw die met
goede moed besloot om een warme,
dikke trui voor haar man te breien.
Vol enthousiasme begon ze eraan en
gebruikte ze zelfs een dubbele
draad om ervoor te zorgen dat de
trui extra warm zou zijn. Maar

helaas, haar snelheid en
gedrevenheid zorgden ervoor dat de
trui uiteindelijk te klein uitviel.
Teleurgesteld en vastberaden om
het goed te maken, besloot ze de
trui uit te trekken en opnieuw te
breien.

Dit keer koos ze voor een
enkele draad om ervoor te
zorgen dat de trui niet te
zwaar zou worden.

at
#integro

Maar het uiteenhalen van de
dubbele draad bleek een ware
uitdaging. Het garen draaide en

krulde zich in de war, en het was
onmogelijk voor ZZn persoon om
het te ontwarren. Dus besloot ze de
hulp in te roepen van het
breigroepje dat elke maandag
bijeenkwam.

Als beloning had ze lekkere
rabarber vlaai voorzien.

Het ontwarren
van het garen
bleek een
hilarisch avontuur
te zijn. Met vijf
paar handen en
een hoop gelach
begonnen ze aan
de taak.
















M
#iNntegro

33



"Zoals al jarenlang traditie is, werd deze
ook dit jaar voortgezet met enkele
bewoners en geinteresseerde ouderen. We
vertrokken niet in de vroege uurtjes, maar
net na het middagmaal, zodat we na een
lange busreis konden genieten van een
kopje koffie en een koekje bij aankomst in
Banneux. De dagen waren gevuld met
bezinningen, boetevieringen, eerbetoon
aan Maria en een kaarsenprocessie. Het
was een geweldige ervaring en het weer
zat mee. Tijdens vrije momenten konden
we de leuke winkeltjes in de buurt
bezoeken. Daar werd af en toe een kaarsje
of ander souvenir gekocht. We hebben
ook een grote kaars voor onze kapel
gezorgd, die nu trots naast het beeld van
Maria staat.

Er werd ook gezorgd voor een ontspanningsavond, waarbij de "Loze
Vissertjes", "mannen met baarden" en "Madammen met een bontjas" voorbij
kwamen. We kijken uit naar volgend jaar met de verantwoordelijke, Els
Joosten, die het fantastisch heeft gedaan. Bedankt voor de goede
organisatie!










C )

Half mei is het een traditie dat we met een aantal bewoners en vrijwilligers
naar Scherpenheuvel gaan. Dit jaar was het niet anders, en om 10 uur 's
ochtends vertrokken we. We controleerden nog even of iedereen aanwezig
was en een goede plek had in de bus of een van de twee auto's.

We dachten ook aan de rolstoelen en rollators die

mee moesten, en bevestigden een

aanhangwagen aan de auto. Daarna konden we

eindelijk vertrekken, maar niet voordat we even

getankt hadden.

Ruim een uur later kwamen we aan op onze

bestemming. Het was inmiddels 11:30 uur en we

hadden allemaal wat honger gekregen. Gelukkig

had De Leeuw van Vlaanderen onze tafels gereserveerd en zorgden ze voor
een heerlijke maaltijd. ledereen kon kiezen wat hij of zij wilde, maar de friet
vidé was het populairst. Voordat

de eucharistieviering in de

prachtige basiliek begon, hadden

we nog even tijd voor een

toiletbezoek. We waren immers

op bedevaart, dus er mocht ook

tijd zijn voor gebed.

Na de groepsfoto hadden we vrije

tijd om langs de kraampjes te

wandelen en te winkelen. Alda

had een prachtige nieuwe handtas gekocht, en Nathalie had een gezegend

kruisje gekocht voor haar metekindje dat haar eerste communie ging doen.

Het weer was ons gunstig gezind, de zon scheen de hele dag, dus een ijsje

mocht zeker niet ontbreken.
Na een drankje was het rond 16:30 uur
alweer tijd om naar huis te gaan. ledereen
nam weer plaats op dezelfde plek als op de
heenweg, om het tellen gemakkelijker te
maken.
We kunnen alleen maar terugkijken op een
mooie, goed georganiseerde dag en een
veilige thuiskomst, dankzij Nathalie, Kim en
Walter.

st.Volgend jaar kijken we al uit naar een herhaling van deze geslaagde dag.
sinteqro

37



C )

Op maandag 22 mei trokken we met ons busje volgeladen
naar het zonnige Genk!
We hadden gehoord dat dit prachtige tuincentrum de moeite waard was om
te bezoeken.
En dat klopte helemaal!
Onze ogen werden getrakteerd op een overvlioed aan prachtige planten en
bloemen. De zon scheen op precies de juiste manier, niet te fel, met een
verfrissend briesje dat voor de perfecte ambiance zorgde.

Nadat we alle hoeken van het tuincentrum hadden verkend en enkele
bloemen hadden uitgekozen om te kopen, namen we even de tijd om samen
uit te rusten met een verfrissend drankje uit de automaat.

Het plantencentrum heeft wat ons betreft terecht de titel van beste
plantencentrum van Belgié gekregen, en dat al voor het vierde jaar op rij!
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Sint-Jan Befchmanskl-o-ld-e.| juni 2023
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Wat is het toch heerlijk vertoeven
In Klein Postel.

Na een warm en hartelijk ontvangst
werden we omringd door schattige
kleine pony's. We kregen de kans om
ze beter te leren kennen en mochten
ze zelfs kammen en invlechten. Het
was een betoverend tafereel om te
zien hoe deze slimme en lieve pony's

genoten van onze aanwezigheid. y

U

Daarna werden we uitgenodigd om de arena te betreden. Samen met
de paardjes konden we een parcours afleggen, vol uitdagingen en
avontuur. Het was een onvergetelijke ervaring om zij aan zij met deze
majestueuze dieren te bewegen, terwijl we genoten van de prachtige
taferelen die zich ontvouwden.

Na het avontuurlijke parcours was het tijd om even uit te rusten en na te
genieten. We verzamelden ons bij een gezellige tafel, waar we verwend
werden met een heerlijk kopje koffie en een stuk versgebakken appelvlaai.
De geurige aroma's vulden de lucht en de smaakvolle traktatie zorgde voor
een moment van pure verwennerij.

Met warme herinneringen in ons hart en een voldaan gevoel keerden we
terug naar huis, wetende dat we een bijzondere dag hadden beleefd in het

gezelschap van deze prachtige pony's. Sally en Tom
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Hij is de patroonheilige van:
bakkers, mijnwerkers, reizigers, gehuwden, geliefden, kinderloze

vrouwen, huisdieren... maar de heilige Antonius wordt vooral
ingeschakeld voor het terug vinden van verloren voorwerpen.

Op zondag 18 juni vond de historische
200ste editie plaats van de Sint
Antonius-processie in Achel dorp. Het
was een indrukwekkende optocht,
waarin diverse groepen en individuen
samenkwamen, symboliserend over
wie Sint Antonius waakt en beschermt.
De processie begon bij Catharinadal,
waar buurtbewoners en verenigingen
verzamelden om het vuur van
vriendschap te ontsteken. Ondanks
dat de weergoden ons besloten te
begroeten met een regenbui tijdens
de viering, werd dit gezien als een
zegen, zoals de pastoor het treffend
verwoordde.

Ook Annie V.A.
werd herkend
door haar
medebewoners

De 200ste editie van de Sint Antonius-
processie was een mijlpaal die met trots en
dankbaarheid werd gevierd. Het toonde de
rijke geschiedenis en de continue betekenis
van dit evenement, dat door de jaren heen

een centraal element is geworden in het
leven van de Achelse gemeenschap.

Al Wat een trots!
7irtegro




Winnaar voor de mooiste Taart;:

Anita Capals.
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Winnaar voor de meest creatieve taart;
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Oplossing van het klokje: 1ste nummer 2023

verbind de bloemen met hun peste schacey,
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Woordpuzzel

‘e hebben drie woorden uit elkaar gehaald. Vinden jubie de woorden?
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LENTEZON OOIEVAAR BLOEMIST

Winnaars

Agnes Didden
Elsa Habraken
Zuster Valentine
Mia Didden
Tuda Kwanten
Maria Lieske Janssen
Anny Van Asten
Pierre Huybers
Margo Geukens
Henriette Didden
Lena De Graaf
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Schiftingsvraag: Hoeveel juiste antwoorden komen eri  nons
bezit?
De personen met het juiste antwoord ontvangen een con  sumptiebon
voor een drankje in het cafetaria.

Sint-Jan Berchmansklokje]| juni 2023
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