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Bosstraat 7
3930 Hamont-Achel
011 61 05 80

http://sintjan.eu

Directie: greet.geuens@integrozorg.eu

Afdeling Aarde: aarde.sintjan@integrozorg.eu
011/61 05 81 - Skype : aarde SJB

Afdeling Lucht: lucht.sintjan@integrozorg.eu
011/61 05 85 - Skype : lucht SJB

Afdeling Water: water.sintjan@integrozorg.eu
011/61 05 83 - Skype : water SJB

Afdeling Vuur: vuur.sintjan@integrozorg.eu
011/61 05 82 - Skype : vuur SJB

Afdeling 7a: Jongdementie.sintjan@integrozorg.eu
011/397243

Animatie: animatie.sintjan@integrozorg.eu

De mensen op de cover zijn bewoners uit ons WZC.

Scan de QR-code en
bezoek onze website
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Een nieuwe lente, een nieuw geluid:

Zalig als we de vogels terug uit volle

borst horen fluiten in de vroege

ochtend. Het bekende geluid van de

lente, van het nieuwe leven, van

“het-goeie-weer-is-in-aantocht-ook-

al-is-het-er-nog-niet". Het goeie weer

gaat komen, dat is de wetmatigheid

van dit seizoenen. En ook dat nieuwe

geluid zal niet uitblijven.

Ons beleidsteam timmert aan een

normale werking voor ons huis, stap

voor stap. De werkgroepen op de

verschillende afdelingen bedenken

telkens verbeteringen en projecten

om zo de weg naar het normale

warme leven, samen met jullie vorm

te geven.

Op Aarde startte vorig jaar het

project Samen Mens. We zijn fier dat

we een jaar lang, met ondersteuning

van een coach van het

Expertisecentrum Dementie

mochten werken aan regie en

autonomie. Met vallen en opstaan

kreeg het project vorm. Op 28/03

ging het slotevent voor Vlaanderen

door. Elk project dat gekozen was

mocht een voorstelling doen én een

workshop begeleiden. Eén van de

meest zichtbare verwezenlijkingen

van het veranderteam zijn de kasten

aan de kamers, die samen met

familie gevuld worden. Ze zijn zo

mooi, vol herkenning, en een stuk

verhaal aan de deur. Dankjewel aan

het veranderteam . De andere

afdelingen wachten op tips & tricks.

Op 3 maart mochten we onze

vrijwilligers vieren en dat deden we

graag. Onder het motto “jullie zijn

onze smaakmakers” werd het een

kruidig feest. Samen met het

dienstencentrum registreerden we

een recordopkomst. Allemaal

vrijwilligers die hun vrije tijd een

stukje aan onze mensen, bewoners

of bezoekers schenken en zo een

pittig verschil maken. Geloof me als

ik zeg dat vrijwel heel Hamont dat

weekend van verse soep voorzien

werd! Nogmaals onze oprechte dank

aan jullie allemaal voor alle inzet het

voorbije jaar!

Op een fijne & goed-gekruide

samenwerking het volgende jaar.

Pasen is vlakbij, het einde van de

vastentijd, een tijd van reflectie. Het

donkere wordt licht en de ziel is er

nog steeds: Pasen laat ons zien waar

het écht om gaat: De hoop op een

leven in verbinding.

We wensen iedereen veel lekkere

eitjes.

Beste Sint Janners,

Greet
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Via school kreeg ik de kans om een

kijkstage te doen

in het WZC Sint-jan Berchmans.

Ik keek hier heel erg naar uit omdat ik

heel veel respect heb voor de doelgroep

die in het WZC woont.

Echter had ik wat vooroordelen over hoe

het er in een WZC aan toe zou gaan die

me toch ook een beetje afschrikten. Door

berichtgevingen in het nieuws in verband

met personeelstekorten en voorvallen in

andere WZC’s vreesde ik dat het WZC niet

als een thuis zou voelen maar eerder als

een ziekenhuis en vroeg ik me af of

personeel wel tijd genoeg heeft om echt

met bewoners bezig te zijn.

Gelukkig verdween dit vooroordeel als

sneeuw voor de zon toen ik een kijkje

achter de muren nam. Ikzelf werd

meteen heel vriendelijk ontvangen door

het personeel en de bewoners.

Na de eerste dag dacht ik al: “wow, wat

een fijne huiselijke sfeer”.

Ik merkte al heel snel dat de bewoners

hier op nummer één staan en dat het

personeel er alles aan doet om hen een

fijne thuis te geven. Ze gaan respectvol

en warm om met de bewoners en

hebben oprecht interesse in hun verhalen

en gevoelens.

Ook bij bewoners onderling zag ik toffe

onderonsjes, ze waren vriendelijk en

hadden het naar hun zin.

Ik heb in mijn stageperiode van 2 weken

met bewoners fijne wandelingen

gemaakt, leuke en ook diepgaande

gesprekken gevoerd en veel plezier

gemaakt.

De geplande activiteiten die speciaal

aangepast worden aan de vragen en

behoeftes van bewoners waren super!

Van kienen en gezellig met z'n allen in de

cafetaria genieten van lekkere wafels of

mooi gepresenteerde ijscoupes. Tot

samen eens naar de winkel lopen voor

groenten voor de soep of op vraag van

de bewoners die er eens tussenuit willen.

Deze momenten verbinden personeel

met bewoners en de familie en zal ikzelf

nooit vergeten.

De fijne activiteiten, gesprekken met

bewoners en de interacties die ik zag

tussen personeel en bewoners/familie

hebben me een hele nieuwe visie

gegeven over het leven in een WZC.

Ouder worden is niet altijd makkelijk en

gaat vaak samen met veel loslaten.

Natuurlijk is je thuis achterlaten altijd

moeilijk maar als mijn eigen oma hier zou

wonen, zou ik gerust zijn dat ze een

waardige nieuwe thuis kan vinden.

Omdat je hier er echt toe doet.

Doordat ik mezelf kon verdiepen in de

ouderenzorg met daarbij de ervaringen

die ik opdeed ben ik geen enkele dag met

tegenzin deze kant op gekomen.

Ik wil de bewoners en het personeel van

Sint-Jan Berchmans bedanken voor deze

periode. Ik kom zeker nog eens terug!

Mijn naam isRensRens
Ik ben 17 jaar

en student gezondheids- en
welzijnswetenschappen..

Tot snel, Rens
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Bij een hapje en een drankje keken we

terug naar de herinneringen van het

afgelopen jaar maar vooral vooruit

naar wat nog komen zal.

Goede voornemens werden besproken

en de beste wensen met elkaar

gedeeld.

Kijk met ons mee in dit krantje

welke herinneringen we reeds

maakten in 2023!

Terugblik op de afgelopen
activiteiten

We beginnen met een terugblik op een gelukkig begin
van het nieuwe jaar.

De nieuwjaarsborrel
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Heel lang geleden hadden we:

Caspar, Balthasar en Melchior die de heldere ster aan de hemel zagen, wat

het teken zou zijn dat er een koning geboren was.

Ze brachten goud, wierook en mirre mee als geschenk.

Ze haalde hun beste zangkunsten boven voor het hele huis.

“Drie Koningen, drie Koningen,

Geef mij een nieuwe hoed.

Mijn ouwe is versleten,

Mijn moeder mag ’t niet weten,

Mijn vader heeft het geld,

Op de rooster geteld.”

Nu hebben we:

Els, Francine en Tom, verkleed als

koningen.

Ze brachten een cake met een

boon mee. Zo werd François

Stevens volgens traditie:

Koning voor één dag
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Wanneer je rolstoelgebonden en afhankelijker wordt doet het ontzettend

deugd als je eens weg kan. Een wandelingetje in de frisse lucht of de straat

eens oversteken doet dan zeker deugd. Maar het mag ook eens iets meer

zijn, een beetje verder weg, naar een andere plaats.

Afgelopen winter hebben we genoten van kerstshoppen en zijn we enkele

keren met onze rolstoelbus gaan rondrijden naar plaatsen die herkenbaar

waren. Het was wel fris in de bus en de ramen sloegen aan maar we

konden ons behelpen met warme dekens. Gewoon eens weg zijn was

heerlijk!

Kan jij onsKan jij ons
sponsoren?sponsoren?
Graag dan contact

nemen

met directie.

Met de zomer voor de deur verlangt iedereen om 'erop uit te trekken'! Ook

onze bewoners hebben deze behoefte.

Een uitstapje in kleine groep is doelgerichter en kan meer op maat van de

wensen van de deelnemers. Het instappen verloopt vlotter, begeleiding is

persoonlijker, familie is meer betrokken, ...en een rolstoel is geen hindernis

om thuis te blijven als een bus dit toelaat!!

We zitten niet stil !

Allerhande activiteiten werden reeds

georganiseerd om de centen te

verzamelen voor een NIEUWE BUS

Kerstmarkt 2022

Driekoningen zingen

Frieten verkoop

Gebreide kerstmannetjes

Wafelenbak

Pannenkoeken-verkoop

Gebreide konijntjes

SPONSOR(S) gezocht

Een rolstoelbus

betekent héél veel

vrijheid.
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Zomaar even rond rijden...

Met onze wagen volgeladen reden
we langs woonplaatsen en van alle
andere plekken die leuke
herinneringen ophaalden bij de
deelnemers. Zo kwamen we langs De
Schijf, camping 'Het Hamonter
water', de Vloedstraat, de Mulk,
Achels Kappeletje, enz. om te
pauzeren aan de Bever of de Achelse
Kluis.

Iedere rondrit is anders vermits er
rekening gehouden wordt met de

wensen van de inzittenden.

Busje komt zo, busje komt zo,...

Wil jij ook graag eens met ons mee? Laat het
zeker weten aan iemand van de animatie.
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Wij nodigden onze lokale
vriend van de poezie uit:

Harrry Beks.
Op een gezellige namiddag,

zoals je die met vrienden
doorbrengt: koffie, iets

lekkers en een leuk
gespreksonderwerp... bracht

Harry fijne teksten.

Ook werden er op andere
momenten samen de

hersenen geprikkeld door
rijmwoorden te zoeken, met

soms grappige rijmen als
resultaat.

Week van de poëzie

Voor de week van de poezie in Belgie en Nederland waren
Miriam Van hee en Hester Knibbe samen het boegbeeld

van Poëzieweek 2023!
Ze koesteren een literaire vriendschap over de grenzen
heen en zijn ook in het dagelijks leven al decennia lang

beste vrienden.
Zo belichamen ze perfect het thema van de elfde

poëzieweek: VRIENDSCHAP !

Van 26 januari tot 1 februari.

Mond-hond-rond-grond-
stront-kont-blond-bontÉ

De zin:
Een hond zijn stront valt op de
grond vanuit zijn kont en niet

vanuit zijn mond.

Oud-stout-hout-fout-koud-goud-
trouwt
De zin:

Oud met een hart van goud maar
af en toe een beetje stout.

Groep-stoep-snoep-roep-
troep-coup

De zin:
De kindergroep zit op de

stoep en eet snoep- doe weg
die troep, voor ik je mama

roep!
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Shoppen!

Een van de wensen van enkele bewoners
was: gewoon nog eens gaan "SHOPPEN".
We kozen ervoor om kort bij huis te
blijven en staken de straat over. We
gingen naar de Bel & Bo, het Kruitvat en
eindigden in de Napoleon om af te sluiten
met een lekkere tas koffie.

Tussen de soep en de pattatten, daar kom je
nog eens wat te weten.

Van verhalen over vroeger, tot wensen voor
de toekomst.

En soms hoeven die wensen niet eens heel
groot te zijn.

Mocht je graag een uitstap doen en heb je hierbij nood aan
wat ondersteuning van personeel, aarzel niet om iemand van
de animatie aan te spreken. We zoeken dan samen hoe we dit
mogelijk kunnen maken.

Een andere iets persoonlijkere
uitstap was met Françine, ze wilde
haar dochter verassen met een
grote bos bloemen voor haar
verjaardag.
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Carnaval
Op 21 februari was het zover.

Personeel en vrijwilligers
hadden zich weer 100%

gegeven om er een geslaagde
namiddag van te maken.

En geslaagd was hij! Vanuit elke
dienst was er een optreden te zien,
dit in combinatie met de dansers
van de dansgroep Bondanza en wat
hapjes en drankjes, werd er dit jaar
terug ECHT gevierd!
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Het was geweldig en emotioneel om te zien
hoe trots Rosette was dat ze door haar
eigen zoon gekroond werd tot Prinses.

Prins 'Vé Hendrix en
Prinses Rosette Bernaerts.

Onze eigen Teutenpeuters!

Vorst, Noël
van den Rul.
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Er zijn heel wat dingen die de
afgelopen jaren door corona niet
zijn door kunnen gaan.
Al zolang niet meer, dat we ze bijna
uit het oog waren verloren!

Zo was de prachtige traditie waar
met halfvasten de prins en prinses
carnaval ons trakteren op een
feestje.
Maar als er gefeest kan worden,
doen we dat graag!

De vrijwilligers van duivenrust
namen het op zich om de namiddag
op poten te zetten en aan elkaar te
praten.

Na een korte voorstelling van onze
prins en prinses, die in volle tenue
aanwezig waren samen met hun
familie en vrienden, werden we
getrakteerd op heerlijke
boterhammen met kaas of kipkap.

Met de buiken vol konden we nog
met een brede lach genieten van
verschillende optredens.

We zijn erg blij dat we herinnerd
werden aan deze traditie en zetten
het alvast op de kalender voor
volgend jaar! Voor een feestje zijn
we altijd te vinden!

Halfvasten traktatie van
prins en prinses.
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Op 9 februari mochten wij terug naar het bejaardenhuis. Dit keer gingen
we sporten met de bejaarden, daar hadden we wel zin in!

Hier volgend reacties van de leerlingen en de juffrouw

Sporten met de
bejaarden. (Klas 5a)

Dat bewegen gezond is, weten we
allemaal....

-Mijn bejaarde had bijna
dezelfde naam als mij, zij heette
Lien (Lynn)

-De mensen waren allemaal
echt lief (Sarah)

-Mijn omaatje was best sterk
want ze gooide de ballon
steeds in mijn gezicht (Arthur)

-De bejaarden deden heel goed
mee! (Maithe)

-Het balonnenspel vond ik echt
leuk (Kyle)

We hebben er van genoten, jullie
hopelijk ook!

Tot de volgende keer!
Juf Annick en haar bengels van L5
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Creatief in Sint-Jan

Op vrijdag 10 maart werd de klas 2A van de Robbert,Op vrijdag 10 maart werd de klas 2A van de Robbert,
uiuitgenodigd om een bezoekje te brengen aan hettgenodigd om een bezoekje te brengen aan het

woonzorgcentrum.woonzorgcentrum.

Na het ontvangst werden we samen
met de bewoners in groepen
verdeeld. Het was heel fijn om te
zien hoe blij de bewoners waren
met ons bezoek. Ze vonden het leuk
om gesprekjes met de kinderen te
voeren en ze af en toe ook een
beetje te plagen.
Nadien hebben we samen met de
bewoners een prachtig schilderij
gemaakt. We gingen hiervoor aan
de slag met pasta en verf.
Na het opplakken van de vlinders en
het verder versieren van het
schilderij hebben we samen het
resultaat bewonderd. Toen was het
weer tijd om afscheid te nemen van
de bewoners. We bedankten hen
voor de leuke voormiddag en de
gastvrijheid.

Zowel de bewoners als de leerlingen
waren erg enthousiast en vonden
het een geslaagd bezoek.
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Toen we terug in de klas waren, hebben enkele kinderen nog
een spontane reactie gegeven over het bezoek:

¥ We hebben appelsap gedronken en Piet vroeg ÔIs dat bierÕ daar moest
ik hard om lachen.

¥ Lilly plaagde me, ze zei dat ze Lina heette en liet me ook verschrikken
¥ Er was een mevrouw die de hele tijd aan mijn broek trok, dat was

grappig.
¥ Ik heb over Polen verteld, het land waar ik ben geboren
¥ Ik heb veel vlinders opgeplakt.
¥ We hebben speculaas van een bewoner gekregen, die was erg lekker.
¥ De broer van een mevrouw heette ook Stijn, net zoals ik.
¥ Ik heb op een meneer zijn schoot gezeten.
¥ Je kon ook gouden verf maken.
¥ De gele verf liet een ÔscheetÕ toen we die uit de bus spoten.

BEDANKT VOOR DEZE SUPERGEZELLIGE ACTIVITEIT!

Eén van de kunstwerkjes hebben we opgehangen in
onze klas. Het is een mooie herinnering aan een

bijzondere dag.
We kijken uit naar de volgende keer dat we op

bezoek mogen komen.
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3 maart:
feest voor de vrijwilligers

Het toffe thema: 'jullie zijn onze smaakmakers'
was een blikvanger door de mooie creatieve ideeën in de
inkomhal alsook op de tafels in de feestzaal.

Het cafetaria liep rond 17 uur aardig
vol, en ieder zocht zich een plekje. Het
was gezellig druk. Zo'n 92 vrijwilligers
kwamen om te genieten van de
avond.

Ze heette ons hartelijk welkom en gaf wat info over de komende visie
en veranderingen voor het huis.
Daarna konden onze smaakpapillen genieten van ovenverse pizzaÕs,
gebakken à la minute en aan een drankje geen gebrek. Alles was naar
wens.

Greet opende de
Italiaanse avond.
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Bij het naar huis gaan kregen we, bovenop de jaarlijkse attenti e, nog
een soeppakket zodat we onze eigen smaken hier konden instoppen en
thuis samen met ons gezin konden genieten, van een heerlijk bo rd
soep.

Het was fijn te merken dat er nog steeds zoveel vrijwilligers z ich inzetten.
Bij de verschillende gesprekken, hier en daar aan een andere tafe l,
bemerkte ik
de grote goesting om dit werk te blijven doen. Ieder volgens ei gen
behoefte en plaats. Iedereen haalt er zijn eigen vol doening uit,
en vindt het fijn om een steentje bij te dragen om de bewoners hu n
verblijf, op de een of andere manier, aangenamer te m aken.

Dank je wel, het was een gezellige avond.

Christiane
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Sportieve groeten,
Melanie Franssen en Twan Joosten
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KKomende actiomende activiviteiteiten van Duiten van Duivenrust:venrust:
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We namen ook afscheid van:

Ivonne Massyn overleden op 13 januari 2023

Alice Brouwers overleden op 13 januari 2023

Wim Goedschalk overleden op 4 februari 2023

Tilly Zentjens overleden op 21 februari 2023

Door Jansen overleden op 11 maart 2023

Mia Emmers overleden op 11 maart 2023

ÔAfscheid nemen is
oogsten, wat jij gezaaid
hebt in jouw leven aan
liefde en goedheid die je
anderen hebt gegeven.Õ
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Al ruim 20 jaar is dagopvang De Kring een begrip in Hamont-Achelse

velden!

Elke weekdag staan we paraat van 09u00 – 16u30 om onze bezoekers een

fijne dag te bezorgen, even weg uit de thuissituatie en met een zinvolle

daginvulling. Iedere dag vangen we een 12-tal mensen op. Zij komen met

de taxi naar hier of worden door familie gebracht.

Wie kent ons gemotiveerd team intussen nog niet? We stellen ons graag

nog even aan jullie voor!

Ons team bestaat uit 6 toffe dames met ieder een verschillende

achtergrond. Hier zie je ze van links naar rechts:

Jolien, ergotherapeute ; Annelies, verpleegkundige; Laura, zorgkundige;

Anneleen, sociale dienst; Carolien, vlinder dagopvang en De Kring,; Peggy,

zorgkundige.

Even voorstellen:
"Dagopvang de Kring"

De ontmoeting tussen de

bezoekers, de sociale

contacten en hulp op maat

vormen de rode draad voor

onze dagopvang.

De dag start met een tas koffie en samen overlopen we de actualiteit door

het lezen van de krant of wordt er verteld over de nieuwtjes van thuis die ze

graag willen vertellen. Nadien volgt er nog een leuke activiteit.

Op de middag wordt er een lekkere warme maaltijd voorzien. Samen eten en

genieten van de gezelligheid is vaak een surplus.

Na de maaltijd is er een rustmoment ingepland. Iedere bezoeker mag zelf

kiezen of hij/zij een dutje doet in een van onze comfortabele zetel of liever op

hun gemak een kruiswoordraadsel maken of een boek lezen.

Als iedereen voldoende uitgerust is, hervatten we onze dag met een drankje

en wat fruit of een koek. Nadien starten we met een grotere activiteit.

We hebben een waaier aan activiteiten waaruit we kunnen kiezen, afhankelijk

van welke bezoekers er bij ons zijn die dag en waar hun interesses naar

uitgaan. Deze activiteiten kunnen gaan van gymnastiek, quizzen,

knutselactiviteiten, kookactiviteiten,… Of we sluiten aan bij de grote

activiteiten van het woonzorgcentrum zoals het maandelijks ijssalon,

verjaardagsfeest,…
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De dagop
vang is 

heel

fijn. Het
 was een

noodop
lossing 

maar nu

vind ik het hie
r heel f

ijn

met de t
offe d

ames!
Maria

Kortom voor ieder wat wils! Want geef toe, mensen tot beweging brengen,

eens goed laten lachen of laten genieten van de dagdagelijkse dingen…

daar houdt iedereen wel van!

Tegen half 5 komt de dag weer tot zijn einde en vertrekt iedereen rustig

naar huis, hopelijk met een voldaan gevoel.

Op die manier proberen we iedere dag het verschil te maken voor onze

bezoekers!

Graag laten we enkele bezoekers van het dagcentrum aan het woord om

te laten weten wat zij er nu “ echt” van denken:

Ik ben hier
graag!

Berb

Ik ben eendagje weg naarde Kring! Wedoen er leukeactiviteiten.
Wilma

We zijn goed
tevreden!
Doe zo voort!

Camiel

Wel vind ik het lang om van

donderdagavond

tot dinsdagochtend alleen thuis te zijn.

Ik kijk er naar uit om naar de

dagopvang te komen. In het begin

kwam ik maar 1x/week op dinsdag.

Maar sinds een 3-tal weken ook een

tweede keer op donderdag.

Ik kom graag en vind dat we een mooie

groep hebben!

Blij dat ik thuis eens weg ben en
op de dagopvang met andere

mensen kan babbelen!
Liza

Blij dat ik naar de
dagopvang kan komen!
Thuis ben ik alleen en
hier voel ik me thuis.
Daarom kom ik graag!

Lene

Ik ga g
raag

 naar 
de opv

ang om
dat er

daar 
een hele i

jne sfe
er is

! Het is
 er

altijd
 een mooie 

dag d
ie te

 snel om
 is.

De meisje
s doen goed

 hun best
 om ons

bezig
 te h

ouden !

Rita

Er is hier een zeer

goede samenwerking

met de dames van

dienst!

Jaak

Iemand een tip omde weekendenaangenaam door tebrengen?

Lieve
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"De kine likes you
too… move it”

Daarmee kunnen we onze
dienst kinesitherapie

kort en bondig
voorstellen.

Uiteraard doen wij niet
enkel dat, maar dadelijk

meer daarover.

Ons team bestaat uit 4 kinesisten, verdeeld over de 4

diensten:

Frank Rabijns, werkt sinds 2015 op de afdeling Lucht. Hier

motiveert hij de bewoners om van elke dag het beste te

maken. Hij probeert de therapie aangenaam en luchtig te

houden, met een grapje hier en daar, wat voor een

aangename sfeer zorgt.

Jolien Noyens is sinds 2020 verantwoordelijk voor de afdeling

Aarde en 7A. Zij begeleidt de bewoners altijd op een aardige

en rustige manier tijdens de oefeningen en treedt de

uitdagingen op haar dienst met de glimlach tegemoet.

Sven Boonen begon eveneens in 2020 te werken op de

afdeling Water. Ook Sven probeert de bewoners vooral te

motiveren via humor. Zijn enthousiaste aanpak werkt

aanstekelijk, wat er voor zorgt dat er met plezier een

tandwieltje wordt bijgestoken.

Sandrine Ercken ten slotte verzorgt al sinds 2011 het

kinesitherapeutische deel op de afdeling vuur. Zij kent als

geen ander het reilen en zeilen van het huis. Ze werkt graag

voor en met de bewoners en zet zich vurig in voor de

bewonersgerichte aanpak.

Als team proberen wij onze bewoners te begeleiden om te werken aan

hun zelfstandigheid en zelfredzaamheid.

Via onder andere oefentherapie onderhouden we de mobiliteit, sta- en

stapfunctie, wat niet alleen hun welbevinden verhoogt, maar ook de last

voor het verzorgend personeel verlaagt.

Verder proberen we actief mee te denken op de werkvloer betreffende

zaken als het fixatiebeleid, mobiliteitshulpmiddelen en comfortzorg.
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Ten slotte willen we graag iedereen
motiveren deel te nemen aan “No Steps,
No Glory”, een leuk initiatief dat mensen

aanzet tot bewegen en bovendien
opkomt voor een goed doel.

No Steps, No Glory / 10.000-stappenclash ?No Steps, No Glory / 10.000-stappenclash ?

Elk jaar in de maand mei wordt er een stappenclash georganiseerd.

Dit is een motivatie om elke dag minstens 10 000 stappen te zetten.

Maar het is ook een wedstrijd om als GROEP zoveel mogelijk voetstappen

te zetten. Hoe meer deelnemers, hoe meer kans om te winnen!!

Zet de stap voor
de 10 000

stappenclash
door je aan te

melden bij:
De kine

voor 24 april

Bovendien is er elke week een nieuwe EXTRA opdracht
waarmee we een prijs kunnen winnen.

Vorig jaar met de opdracht 'zet iedereen in beweging'
hebben we een ilmpje gemaakt waarmee we de 1ste

prijs gewonnen hadden.

Benieuwd naar de opdrachten van dit jaar?! SUCCES!
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Daar zijn wij heel blij mee!
Je mag er altijd over spreken.
Of een briefje in onze brievenbus steken.
Met je naam, als je er persoonlijk iets van wil horen.
Blijf je liever onbekend, dan zullen we je niet storen.

Heb je deze brievenbus nog niet zien hangen?
Je kan ‘m vinden in één van onze gangen.
Op de foto kan je zien waar.
En nu is ons rijmpje klaar !

Brievenbus of ideeënbus!?

Iets te melden,
een klacht, een goed idee?

Oproep!Oproep!
Kom je met de lenteschoonmaak

nog wat bollen/bolletjes garen
tegen en heb je besloten hier zelf

niets meer mee te doen?

Mag je deze altijd binnenbrengen
t.a.v. de animatie
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Woordzoeker

Sint-Jan Berchmansklokje| Maart 2023
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Ook voor tijdens deOok voor tijdens de
rommelmarktrommelmarkt
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Dinsdag 4/4: Karaoke met Paul

Zondag 9/4: Pasen

Dinsdag 11/4: IJssalon

Dinsdag 18/4: Opening

duivenseizoen

Woensdag 19/4: Buitenspeeldag

Dinsdag 25/4: Jarigen in de kijker

Mei

Evenementenkalender

April

Juni

Dinsdag 6/6: Kermis

Donderdag 8/6: Dansen in het Wilgenhof

Dinsdag 13/6: IJssalon

Donderdag 15/6: Duivenrust

Dinsdag 20/6: Zomermarkt

Dinsdag 27/6: Jarigen in de kijker

Vrijdag 30/6: Verzoekplatenprogramma en bekendmaking

SPAARELEMENT

Dinsdag 2/5: Film en foto's van Theo Van Vlierden
Maandag 8/5: Wandelen met de Robbert
Dinsdag 9/5: IJssalonDinsdag 16/5: Landbouwdag met aspergesoep

Dinsdag 23/5: Rommelmarkt + taartenbak
Dinsdag 30/5: Jarigen in de kijker
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Het antwoord van het klokje 4de nr. 2022

Onze excuses!!!
Door een fout in het antwoordenblad is er teveel verwarring

ontstaan en kunnen wij helaas geen prijs uitreiken.

NAAM: ............................................... ADRES (of kamernr.):................................



Sint-Jan Berchmansklokje| Maart 2023

In deze tijd van het jaar,
nu de dagen fors gaan lengen.

Wens ik je al het goede,
dat Pasen je mag brengen.

Moge de schoonheid van dit seizoen,
de winter vlug verdringen.

En dat de vreugde van Pasen,
je het hele jaar mogen omringen.


